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PAQUETE DE 5 SESIONES INDIVIDUALES

En caso de conductas problemdticas tras valorar y analizar la causa de la manifestacion,
construiremos en un entorno controlado en la Finca La Tajea, estrategias vilidas y personalizadas
para cada individuo con el fin de dotarle de herramientas para gestionar la situacion complicada ,
que incluye:

$=8 Terapia de reduccién de estrés

Cualquier alteracion del estado emocional 6ptimo afecta al sistema nervioso y libera sustancias en
nuestro organismo. En caso de estrés, los niveles de cortisol, la hormona del estrés, aumentan.
Podremos reducir estos niveles con una terapia de reduccion del estrés.

=3 Herramientas de conexidn entre guia y mascota

Necesitamos fomentar el vinculo entre el guia y el perro para que, en una situacién complicada,
podamos ser una referencia y ofrecer una solucion a nuestra mascota y no quedarnos en un
segundo plano como guia.

€ erramientas de gestion emocional

Le dotaremos de estrategias vdlidas al perro para que un estimulo que le provocaba un estado
emocional desagradable se convierta en una oportunidad para sentirse mejor.

=8 Ejercicios de control/Autocontrol
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Ensefiaremos a controlar su comportamiento y a tolerar mejor la frustracion %
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$=f Programa de habilidades sociales Q
%
Le ensenaremos a saludar a perros/humanos desconocidos o)

$=f Introduccion a clases grupales

Una vez trabajadas todas las estrategias personalizadas, introducimos a las clases grupales

DIAS & SESIONES 210€
HORARIOS PRACTICAS

A convenir segiin agenda Finca La Tajea Efectivo / Bizum
Recomendable 28.103651,-16.733839 50€ Reserva
1 sesion/ semana Pje. Cabezos Sau, 10, Adeje 80€ primera sesion
Duracion: 1 hora Entrada principio carril de bicicletas ~ 80€ tercera sesion

EDUCADORA CANINA

ACREDITADA ANACP

Asociacion nacional de adiestradores caninos




